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Astuces & Remèdes de nos Grands-Mères!








Découvrez le charme de l'ancien et le pouvoir de la sagesse intemporelle avec nos précieuses astuces et remèdes de grand-mère. Un trésor de connaissances, pour une vie plus saine et naturelle.
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Tous les avantages de la connaissance de nos Grands-Mères
















100% Naturel

Les bienfatis de la nature au service de notre bien-être.






100% Reconnu

Des méthodes et astuces reconnues depuis des décénnies.








100% Amour

Des conseils donnés avec amour au fil des générations.






















Santé














        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Nos remèdes de grand-mère pour calmer la toux

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Comment faire des économies sur sa mutuelle santé sans sacrifier sa couverture ?

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Impatience dans les Jambes : 8 Remèdes de Grand-mère Naturels

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Mycose à l’Ongle du Pied : 12 Remèdes de Grand-mère Efficaces !

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Brûlures d’Estomac : 10 Remèdes de Grand-mère pour se Soulager

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    9 Astuces et Recettes de Grand-mère Contre l’Algodystrophie

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Névralgie d’Arnold : 7 Remèdes de Grand-mère pour se Soulager

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Soulager la Constipation des 2-3 Ans : 10 Remèdes de Grand-mère

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        

















Beauté & Bien-être














        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Astuces de grand-mère pour soulager vos douleurs !

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Croûtes du Cuir Chevelu : nos 7 (Super) Remèdes de Grand-mère

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Cheveux très secs : 7 recettes de grand-mère pour hydrater sa chevelure

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    8 remèdes de grand-mère pour soulager un œil qui pleure

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    8 remèdes de grand-mère contre les (mauvaises) odeurs intimes

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    9 remèdes de grand-mère pour traiter une bouche sèche

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    8 remèdes de grand-mère pour soulager une douleur intercostale

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    7 remèdes de grand-mère imparables pour enlever un bouchon de cérumen

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        

















Animaux & Jardinage








        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Comment calmer un chien turbulent en 6 astuces efficaces et bienveillantes

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    7 trucs et astuces pour bien ranger son bois de chauffage

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Répulsif pour chats : 10 recettes et astuces de grand-mère pour éloigner les chats naturellement

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Les secrets de l’ortie : astuces, remèdes et utilisations naturels de nos grand-mères

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    10 astuces de grand-mère pour un toilettage naturel de vos animaux domestiques

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Désherbant naturel : découvrez 8 astuces de grand-mère pour désherber efficacement

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    10 astuces de grand-mère pour nettoyer et entretenir votre salon de jardin en bois ou en plastique

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    9 astuces naturelles de grand-mère pour lutter contre la rouille

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        































































Maison & Cuisine














        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Astuces pour bien consommer la Deglet Nour, la reine des dattes

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Créer son propre savon au lait d’ânesse en famille : un guide pratique et ludique

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    Savon de Marseille : utilisations et astuces pour l’utiliser à la maison

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    6 astuces de grand-mère pour détartrer un sol en galets de douche italienne

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    5 astuces de grand-mère pour détartrer efficacement bouilloires et cafetières

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    5 astuces de grand-mère pour combattre le calcaire sur la robinetterie

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    6 astuces de grand-mère pour un micro-ondes propre et sans odeurs

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        
        
            
                                    
                                                
                                                                    

                
                
                                        
                    5 astuces de grand-mère pour enlever et désodoriser les taches d’urine sur un matelas

                    
                                            
                                                        
                                                            
                                                                                                                                                                                                                    
                                                    

                    
                    
                    
                                    

            

        


        








[image: Mamie]



[image: ]







Bienvenue sur Mamie & Co, votre fenêtre sur le monde riche et souvent méconnu des astuces et remèdes de grand-mères. 

Avec Mamie & Co, nous revisitons ces précieux conseils de nos aïeules, redonnant vie à des savoirs simples, écologiques et économiques. Ces astuces et remèdes ont su traverser le temps par leur efficacité et leur pertinence.

Chez Mamie & Co, nous nous efforçons de partager ces p'tits secrets du quotidien qui font appel au bon sens, qui éveillent la curiosité et qui paraissent parfois magiques. Mamie & Co est là pour vous guider vers un quotidien plus sain et plus naturel.

Ici, vous redécouvrirez l'art de vivre de nos grand-mères, où l'authenticité et la simplicité sont les maîtres mots. Chez Mamie, vous êtes chez vous.
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